CLEVER - Nachhaltig
konsumieren

CLEVER, die spannende und interaktive Ausstellung der
Stiftung Biovision zeigt, wie nachhaltiges Einkaufen
geht.

Informationen fiir einen «CLEVER» -
Workshop an einer Schule
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1. Ziel

Die Stiftung Biovision férdert mit dem Projekt ,,CLEVER - nachhaltig konsumieren® 6kologisch
und sozial bewusstes Einkaufen in der Schweiz. Die Schiiler:innen lernen an konkreten
Beispielen, wie sie durch ihren Einkauf eine umwelt- und sozialvertragliche Entwicklung in der
Welt unterstiitzen konnen. Durch die einpragsame Auswertung der Einkaufsentscheide wird vor
Augen gefiihrt, wie sie mit ihrem Konsumverhalten die Umwelt und die Gesellschaft
beeinflussen. Den Schiiler:innen wird so der konkrete Mehrwert von nachhaltigen Produkten
verdeutlicht.

Bezug zu den Lehrpldnen
Lehrplan 21

NMG.6.5 : Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Rahmenbedingungen von Konsum wahrnehmen
sowie Uber die Verwendung von Giitern nachdenken.

WAH.3.1 : Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Einflisse auf die Gestaltung des
Konsumalltages erkennen.

WAH.3.2 : Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Folgen des Konsums analysieren.

WAH.3.3 :Die Schilerinnen und Schiler koénnen kriterien- und situationsorientierte
Konsumentscheidungen finden.

Weitere Lehrplane

Biologie und Naturwissenschaften; Ethik; Geographie; Okologie; Wirtschaft; ABU

Lernziele

Die SuS erkennen, dass Produktwahl, Saisonalitdt und Regionalitdt, sowie unterschiedliche
Erndhrungsstile einen entscheidenden Einfluss auf die Okobilanz von Nahrungsmitteln haben.

Die SuS lernen, dass ihr Essverhalten einen Einfluss auf die Umwelt, Tiere und andere Menschen
hat und dass eine Anderung der Erndhrungsgewohnheiten eine effektive Methode ist, einen
wichtigen Beitrag zur Reduktion des Klimawandels und zur globalen Erndhrungssouveranitat zu
leisten.

Zum Schluss reflektieren die SuS, welche neue Erkenntnisse sie gewonnen haben und
versuchen, das Gelernte mit Einkauftipps und/oder einem Vorsatz in ihr Leben zu integrieren.


http://v-fe.lehrplan.ch/index.php?code=a|6|1|6|0|5
http://v-fe.lehrplan.ch/index.php?code=a|6|3|3|0|1
http://v-fe.lehrplan.ch/index.php?code=a|6|3|3|0|2
http://v-fe.lehrplan.ch/index.php?code=a|6|3|3|0|3

%| CLEVER

biovision

2. Konzept ,,CLEVER-Workshop*

Das Angebot in unseren Supermarkten ist kaum noch zu tiberblicken. Obst und Gemise sind
oft ausserhalb der Saison verfiigbar, eine Flut von Aktionen preist «Sonderangebote» an und
unzdhlige Labels versprechen umweltgerechte und faire Produkte. Zudem sind uns Faktoren
wie Preis, Geschmack oder die Menuplanung wichtig. Eine intelligente Einkaufsentscheidung
zu fallen, ist schwierig.

Hier hilft der ,,CLEVER®. Wir gestalten das Schulzimmer in einen kleinen Supermarkt um. Am
Eingang stehen Einkaufskorbe bereit, am Ende des Rundgangs befindet sich eine Kasse. In
einer spielerischen Shopping-Tour fiillen die Schiiler:innen ihren Korb mit Produkten, die auch
in realen Supermarkten angeboten werden. An der Kasse folgt die Abrechnung: Zuerst werden
die einzelnen Produkte und anschliessend der gesamte Einkauf bewertet und mit den
Schiiler:innen besprochen. Anhand konkreter Beispiele zeigen wir auf, wie sich unser Konsum
auf die Umwelt und die Lebensbedingungen der Produzierenden auswirkt und geben Tipps fir
nachhaltiges Einkaufen.

Durch das Vermitteln der ,,5 goldenen Einkaufsregeln® zum Schluss des Workshops soll eine
tatsachliche Veranderung des Einkaufsverhaltens angestrebt werden:

1. Verwende, was du gekauft hast.

2. Erndhre dich vorwiegend pflanzlich.

3. Kaufe saisonal, regional und vielfaltig ein.
4. Wahle Produkte mit Nachhaltigkeitslabel.

5. Setze dich bewusst mit dem Thema Essen auseinander.

Der «CLEVER» eignet sich hervorragend fiir den Einsatz an Schulen im Rahmen von
Projektwochen oder Aktionstagen. Basierend auf den Leitsatzen der «Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung BNE» thematisieren wir nachhaltigen Konsum. Die Schiiler:innen setzen sich mit
Konsum und Konsumgestaltung sowie moglichen Einflussfaktoren auseinander. Wahrend der
spielerischen Shopping-Tour, Arbeitsauftragen und Diskussionen erfahren die Schiiler:innen,
wie ihr eigenes Konsumverhalten den Zustand der Umwelt beeinflusst und wie sie eine
nachhaltige Entwicklung in der Welt unterstiitzen konnen. Der «CLEVER» hat zum Ziel, dass
Schiler:innen spielerisch lernen, Konsumentscheide zu begriinden und ihr Konsumverhalten
in Hinblick auf einen nachhaltigen Umgang mit Ressourcen kritisch zu reflektieren.
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3. Rahmenbedingungen

Zielgruppe:

Zyklus 2 ab 4. Klasse

Zyklus 3

Sekundarstufe 2 (Gymnasium und Berufsbildung)
Tertidrstufe

Die Methodik, die Sprache und die Themenauswahl werden jeweils an das Niveau und
Vorwissen der Klassen angepasst. Es bestehen unterschiedliche thematische Fiihrungsteile,
die durch die Lehrperson bestimmt werden kénnen.

Zeitbedarf: Ein CLEVER-Workshop dauert rund 2 Lektionen (Ausdehnung auf 3 Lektionen
moglich) pro Klasse. Pro Tag kénnen 2 bis max. 4 Schulklassen einen Workshop besuchen.

Kosten: auf Anfrage

Vorbereitung fiir Lehrpersonen: Fiir die Lehrpersonen fallen keine thematischen
Vorbereitungen an. Wir empfehlen jedoch unser Unterrichtsmaterial zur Vor- oder
Nachbereitung, welches auf www.clever-konsumieren.ch zur Verfiigung gestellt wird.

Raumlichkeit: Fiir die Durchfithrung benotigen wir zwei Rdume. Die genaue Planung wird
individuell vorgenommen.

4. Ablauf eines CLEVER-Workshops

Zwei fachlich und padagogisch kompetente Mitarbeitende begleiten die Schulklassen durch
die Unterrichtseinheit. Die Klasse wird in drei Gruppen unterteilt. Die eine Gruppe kauft im
fiktiven Supermarkt so nachhaltig wie méglich ein. Die zweite Gruppe tberpriift die
Nachhaltigkeit eines Produktes mithilfe einer Bewertung anhand unseres Bewertungssystems.
Die dritte Gruppe vertieft ein bestimmtes Thema. Jede Gruppe fiihrt alle Auftrége aus. Zum
Abschluss werden die Arbeitsauftrage im Plenum besprochen und Tipps fiir einen
umweltfreundlichen und sozialvertraglichen Einkauf gesammelt. Dabei wére die Idee, dass
sich alle SuS einen Tipp besonders zu Herzen nehmen. Diese Uberpriifung der
Handlungsabsicht findet rund zwei Wochen nach dem Workshop mit der Klassenlehrperson
statt.


http://www.clever-konsumieren.ch/
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ABLAUF
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Zeit
Einflihrung Thematik Nachhaltigkeit und Vorstellen des Bewertungssystems 0-15
(Spinnendiagramm)
Einkaufsspiel und Auswertung | Bewertung eines Produktes Arbeitsauftrag

20 - 40
(betreut) (betreut) (selbstandig)
Arbeitsauftrag Einkaufsspiel und Auswertung | Bewertung eines Produktes

40 - 60
(selbstandig) (betreut) (betreut)
Bewertung eines Produktes Arbeitsauftrag Einkaufsspiel und Auswertung

60 - 80
(betreut) (selbstandig) (betreut)
Ergebnissicherung und Diskussion 80 -95
Abschluss / Feedback 95-110

4.1. Das Einkaufsspiel

In Form einer Gruppenarbeit kaufen 3-4 Schiiler:innen zusammen ein. Als Vorlage dient ein
Einkaufsauftrag mit dem Ziel, so nachhaltig wie moglich einzukaufen. Dies unter
Berticksichtigung der vorher erklarten Bewertungskriterien. Hinweise und
Hintergrundinformationen helfen dabei méglichst umweltschonend und sozialvertraglich
produzierte Produkte zu wahlen. Beim Einkauf soll auf Informationen die auf Verpackungen
stehen geachtet werden. Beim Einscannen an der Kasse werden die einzelnen
Produktbewertungen sichtbar und erklart.
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4.2. Bewertung der Produkte

Bewertung Produkt X

klimafreundlich

Barilla Spaghetti

Je grosser die Flache
in der Spinnengrafik,
, geringe Verschmutzung umso nachhaltiger und
T fairer das Produkt. -

)
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gute Lebensgrundlage
& Gesundheit (

w

i
=== Produkt X

sozialvertraglich & : geringer v’ >
tierfreundlich Ressourchenverbrauch a Klima
&« Verschmutzung
& Ressourcenverbrauch

¢ Biodiversitat
hohe Biodiversitat W Sozialvertriglichkeit & Tierhaltung

& Lebensgrundlage

Die Produktbewertung erfolgte anhand von sechs Kriterien: Klimaerwarmung, Verschmutzung,
Ressourcenverbrauch, Biodiversitat, soziale Verantwortung gegeniiber Mensch und Tier und
Lebensgrundlage und Gesundheit der lokalen Bevolkerung. Die Bewertung wird in Form eines
Spinnendiagramms dargestellt. Die Achsen sind auf das Notensystem der Schulen angepasst: 1
ist die schlechteste Bewertung, 6 die Beste. Folglich schneidet ein Produkt besser ab, je grosser
die zwischen den Achsen aufgespannte Flache ist. Im Workshop bewerten die Schiiler:innen
anhand von diesem Bewertungssystem ein bestimmtes Produkt anhand eines kurzen
Beschriebs.

4.3 Thematische Vertiefung in Form eines Arbeitsauftrags:

In der Gruppe werden selbstandig Hintergrundinformationen in Form von Arbeitsauftragen
zum Thema nachhaltiger Konsum erarbeitet. Die Antworten werden festgehalten und
anschliessend im Plenum besprochen.

Mogliche Themen:

- Palmaél

- Tierische Produkte

- Handy und Elektroschrott

- Fairtrade

- Foodwaste

- Abfall und Verpackungen

- Saisonalitdt und Regionalitat
- Biodiversitat

Die Themenwiinsche kdnnen mit uns vorgdngig abgesprochen werden.



Der «CLEVER-Workshop» ist thematisch flexibel und kann je nach Bedirfnissen ausgeweitet
werden.

Gerne stehen wir Ihnen fiir eine Zusammenarbeit zur Verfligung und erarbeiten mit Thnen ein
passendes Format angepasst an Ihre Méglichkeiten und Wiinschen. Kontaktieren Sie uns fir:

5. Kontakt

die Wanderausstellung CLEVER in Thre Stadt oder Gemeinde zu holen

die Organisation von CLEVER-Workshops in Threr Schule

den CLEVER-Stand an Ihrer Veranstaltung fiir ein oder mehrere Tage dabei zu haben
einen Vortrag zum Thema Nachhaltige Erndhrung wiinschen

Fiir weitere Fragen wenden Sie sich an:

Laura Schmid
044 512 58 26
l.schmid@biovision.ch oder clever@biovision.ch

Stiftung Biovision, Heinrichstrasse 147, 8005 Ziirich
www.clever-konsumieren.ch / www.biovision.ch

6. Beteiligte

Ausstellungskonzept: Natur liegt nahe, Ziirich; Stiftung Biovision, Ziirich
Umsetzung und Bau: ecovia - Landschaft, Wasser Bildung, Wolhusen
Grafische Umsetzung: Atelier Ruth Schiirmann, Luzern (bis 2015)
Grafische Umsetzung: Rebel Communication GmbH, Ziirich (ab 2016)
Bewertungssystem: INFRAS, Ziirich
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